东中手球---种子的神话
广州市东圃中学是国家手球奥林匹克后备人才基地、广东省一级学校、广东省绿色学校、广东省体育特色学校。

一、发展沿革

东圃中学比邻黄村训练基地、奥体中心，得天独厚的体育基础设施为学校手球队的成立与学校手球的普及、发展提供了条件。

2001年，学校成立了广州市第一支中学女子手球队，球队成立的第二年就在“全国中学生手球联赛”比赛中夺得女子组第一名。

2002年，学校成立了男子手球队。2002年开始，手球队在全国中学生、业余体校手球锦标赛和全国手球业余体校后备人才基地锦标赛比赛中6次获得前三名。

东中手球队是市队校办的典型学校。从2005年开始，手球队每年都代表广州市参加广东省青少年手球比赛，已有12次获得前三名佳绩。2012年学校男子手球队代表中国参加在欧洲瑞典举行的世界中学生手球赛，东中手球走向世界。
2009年，学校开始举办天河区小学生手球邀请赛，手球运动向区内周边学校辐射。2011年我校成功承办了“东圃中学杯全国中学生、业余体校手球锦标赛”，学校在该项比赛中获得初中男子组第一名的战绩。
2010年，学校被授予“国家手球奥林匹克后备人才基地”称号。是年，国际手联主席哈桑•穆斯塔法先生、秘书长朱尔赴广州市东圃中学考察手球开展情况。高二学生穆美辰作为火炬手参加亚运会圣火传递活动。
2015年，学校再次被授予“国家手球奥林匹克后备人才基地”称号、新改建的室内手球馆投入使用、首届“省港杯”手球赛在东圃中学举行、广东省手球协会在我校与韩国龟尾市签署手球交流协议，手球对外交流迈向新台阶。
二、多方合力
学校手球队自组建以来一直得到上级领导特别是广州市体育局手曲棒垒训练中心领导的重视和支持，中心领导每年多次来学校慰问手球队员与教练，保证手球队训练经费，协助学校聘请高水平教练。

在天河区教育局和体育局的推动下，手球运动向区内周边学校辐射，目前学校周边开展手球运动的小学就有13所。天河区手球活动的开展，为我校输送了一大批优秀的后备人才。

广东省手球协会不仅为东中手球运动提供了技术指导，而且通过签署中韩手球交流协议、省港杯比赛等为学校手球对外交流、以赛代练做了大量的工作。学校手球队先后在桂林和日本代表国家青年队参加第十五届、十六届中、日、韩三国邀请赛；先后与瑞典学生代表队、泰国国家队、埃及学生代表队、俄罗斯学生队交流；经常与香港、澳门代表队交流。
学校领导都十分重视学校手球工作。
一是重视教练员队伍建设。一方面加大学校体育教师的培养，分期分批送出去进行手球教练员培训；另一方面聘请高水平教练到校担任手球教练。
二是重视普及推广。一方面通过组织班际手球联赛引导学生参与手球运动。另一方面，积极开展手球进课堂的尝试，编写手球校本教材，初中体育课采用2+1模式安排，保证每周一节的手球校本选修课。
三是加强媒体报道。东中手球先后得到中国体育报、羊城晚报、广州日报、南方日报、信息时报、南方都市报、广东体育频道等媒体的报道，网络媒体网易、新浪、搜狐、人民网、中国新闻网、中国青年网、中新网、光明网、广东新闻网、中央人民政府网等进行了转载。

三、手球精神
手球队员刻苦训练、顽强拼搏、永不服输的精神深深影响了东圃中学的每一位师生，并形成了“团结—合作，自主—自信—顽强—拼搏”的手球精神。这种高度的自主性、自律性和团结拼搏的团队意识，已成为东中师生共同认可的一种校园文化，在此形成了“厚德而和，行健而立”的学校精神。

在手球精神的激励下，学生“自主意识” 和“自律能力”不断提升，自主已经成为学校的办学特色，“东圃自主教育”特色课程获得广州市重点立项。


















